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“Elkar gaitezen eta jarrai dezagun itxaropenez lurraren
SGKKE Ra eta ispirituen odola defendatuz eta zainduz”

-Berta Caceres-

Beste mundu posible batzuetan sinesteak gure ekoizpen, kontsumo eta elkar-truke moduak berriz pentsatzea
esan nahi du. Ohiko eta oso aspaldiko praktika horiek berreskuratzea inplikatzen du, bizitzarako eKonomia baten
alde egiten dutenak, lurrean elkarrekin bizi diren izaki guztiak duin bihurtzen dituen eKonomia bat.

Hori horrela izanik, GuanaRED Costa Rica-ko arte eta kultura kudeaketa komunitario Sare Nazionaletik, gida
txiki hau burutzeko jarduera hasi genuen, trueKe eta elkar-truke solidarioko esperientziak modu zabal batean
adierazten dituena, talde eta pertsona ezberdinek |3 urteko kolaborazio eta maitasunezko lan honetan garatzen
joan garena.

Hazi txiki hau txoko askotara iristea espero dugu, lorategi eta baratza askotan errepikatua izan dadin, eta modu
honetan, besarkada eta arnas-gune batean bihurtzea sistema ekonomiko patriarkal eta kapitalista baten dinamika
suntsikorren aurrean, zaintza eta guztion ongiaren alde egiten duten eredu ekonomiko justuagoak ukatu dituen
sistema ekonomikoa.






ZER da TRUKea?

Trukea praktika ez kapitalista bat da, aldi berean,
gizarte ekonomiaren praktika bat, antzinatik gara-
tu izan da eta oinarrian produktuak eta zerbitzuak
elkar trukatzea da, modu zuzenean edo bitartekari
edota moneta-sozialen bitartez, eta pertsona guztiek
modu aktiboan parte hartu ahal izatea posible egi-
ten duena. Dinamika ekonomiko honen oinarriak
elkarrekikotasuna eta elkarren arteko laguntza dira.

TruKearen helburu nagusiak dira kontsumoaren
murrizketan ekarpenak egitea (ez du metatzea
edo akumulazioa bilatzen), baliabideen berrerabilt-
zea, esperientzien elkar trukea eta “elkar trukatzen
dena eta ez merkantilizatzea, landatzen, biltzen edo
ahaleginez elaboratzen den zerbait delako, lurra-
rekin, naturarekin eta familiarekin elkartasunean.
Hortaz, beraien produktuak trukatzeko elkart-
zen diren pertsonek jakin badakite trukatutako

gauza bakoitzak duen ahalegina eta esfortzua”
(Maris, 2018, 199 or.).
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TruKe ekintzak ez dira berriki sortu, di-
ruak lekurik ez duen elkar trukeko gure
erlazio guztietan daude. Hainbat antro-
pologia ikerketek diote trukea neolitiko
garaian sortu zela, duela 10.000 urte
inguru, nekazaritza eta lehen giza finka-
pena edo komunitateak sortu zirenean.

ZEeRIaTik RabilTZEN dU K [eTRa |IaRRiZ
haiNbaT hiTZeTan?

TruKea Mesoamerikan, eta oro har La-
tinoamerikan, oso hedatua egon zen
eta egoten jarraitzen duen jarduera bat
da, eta arbasoen ohitura bat da, kultu-
ra indigenetara atzera egin behar dugu-
la, kolonizazioa baino askoz lehenago,
txanpona merkaturatzeko balio zuen
elementu eta bitarteko bakarra nagusi-
tu zen garaia.




DATU HISTORIKOA




ZELiN da TRUKEAREN FUNTZio
S0Ziala €Ta kUlTUurRala?

TruKearen funtzioa ez da
soilik ekonomikoa, ez da
behar ez ditugun objek-
tuak behar ditugun beste
batzuen truke egitea soi-
lik, kultura ohiturak elkar-
trukatzeko aukera ere
eskaintzen du, beraien
ezagutzak,  produktuak
edo zerbitzuak eskaint-
zen duten pertsonekin
aurrez aurre zuzenean

erlazionatzeko aukera.

TruKeak beste ekonomia
modu batzuk berresku-
ratzera bultzatzen du,
justuago diren ekono-
miak, horien bidez adis-
kidetasun eta konfiantza
loturak sendotzen ditugu
eta partekatzen ditugu
ezagutzak, lan egiteko eta
antolatzeko moduak eta
kosmobisio  ezberdinak.
TruKea ematen den bitar-
tean partekatzen ikasten
dugu, eta elkarren artean
hitz egiteak balio garran-
tzitsua hartzen du.

Pertsona guztiak izan gara elkar-trukeko espazio

bateko parte.TruKeko zein adibide gogoratzen
dituzu?

Elkartasunezko perspektiba komunitario batean, ez dago
banaketarako lekurik ekoizle eta kontsumitzaileen ar-
tean: pertsona orok zerbait ekoizten dugu eta aldi be-
rean, guztiok zerbait kontsumitzen dugu. Hori horrela,
truKeko espazioetan parte hartzen duten pertsonei pro-

sumitzaile deitzen zaie




TruKe mahaia elkar-trukeko
espazio bat da, azoka, kultura-
pefia, jaialdi, batzar, lantegietan,
etab. burutzen dira. Haietan,
pertsona talde bat ekoizten
edo aurretik lortutako zerbit-
Zu eta ondasunen oferentee-
tan* bihurtzen da.
Partaidetzako oinarrizko mo-
duak truKe mahai batean:

- TruKe zuzena
Zeharkako edo
bitarteko truKea




TRUKE ZUZENA

Produktu edo zerbitzu ba-
ten truKe modurik errazena
da, elkar-trukea modu zuze-
nean ematen da bi pertso-
nen artean eskaintzen duten
eta behar dutenaren ados-
tasunean, elkar-trukatzen
dituzten ondasunak merka-
tuko balio berdina ez izan
arren. TruKe mota honetan,
elkar-trukearen irizpideek
erabilgarritasuna edo in-
teresarekin zerikusi gehia-
go dute, balio berdineko
objektu edo ondasun bat
aurkitzearekin baino. Mota
honetako truKean parte
bakoitzak zer elkar-trukatu
nahi duen definitzen du.




Nola JauzZatu TRUKE Mahai ZUzZeN pat?

Jarduera auRReTik JardueRran Zehar

* TruKea gauzatzeko leku
espezifiko bat definitu.

* TruKe mahai espazio bat
egongo dela adierazi.

* Bertaratu diren pertsonei
eskatu produktu berri edo
erabili bat eramateko, egoera
onean dagoena, edo eskaini

dezakeen zerbitzu bat
(nutrizio kontsulta, gitarra
klasea, esku-lan lantegia,
adibidez).

* TruKe zuzenaren dina-
mika azaltzen da eta bere
historia eta garrantzia
adierazten dira.

e Oferenteek truKe ma-
hai zuzenera ekartzen
dena jartzen dute, ahal
izanez gero objektu edo
zerbitzu hori eskaintzen
duen pertsonaren izena

itsasgarri batekin jarrita.

Modu honetan, pertsona
hori erraz lokalizatu de-
zakete eskaintza zehatz
baten interesa duten
pertsonek.

* Partaideek interesat-
zen zaien produktu edo
zerbitzu bat behatzen
eta aukeratzen dute, eta
elkar-trukatzeko inte-
resa duten objektu edo
zerbitzu hori eskaintzen
duen pertsona bilatzen
dute.

* Bi aldeek hitz egiten
dute euren elkar-trukea
adosteko. Hasieran obje-
ktu edo zerbitzu baten-
gatik interesa izan duen
eta beste aldearekin hitz
egitera joan den pert-

sonak bere eskaintzak
azaltzen ditu, eta beste
aldera interesa sor da-
kiokeen zerbait aurkitzen
saiatzen da. Elkar-trukea
balio ekonomiko antze-
ko bat duten produktuen
artean egin daiteke, edo
ez: prosumitzaile bakoit-
zaren irizpideen baitan
geratzen da berarentzat
baliagarri diren objek-
tuak edo zerbitzuak aur-
kitzea eta berak mahaian
jarritako horrekin elkar-
trukatzea.



Mahaian zerbitzu bat eskaini nahi bada, paper txuri
batzuk entregatu behar dira trukatu nahi den zer-
bitzu hori idazteko, baita eskaintzen duen pertso-
naren informazioa ere (izena, kontaktua, etab.). Era
berean, zerbitzu truKeak jartzeko mahaian espazio
espezifiko bat bideratu daiteke.




ZehaRkako £do biTaRTEko TRUKEa

Mahai gainean jartzen diren
artikuluak edo zerbitzuak
elkar-trukatzeko modu ho-
netan, hauen balioa bitar-
tekari edo moneta-sozial

bat erabiliz negoziatzen da.

Bitartekariak edo moneta-
sozialak zeharkako elkar-
trukeak posible egiten ditu
eta bi pertsona edo ge-
hiagoren artean aldibere-
koak ez.TruKe zuzenarekin
konparatzen badugu, kasu
honetan elkar-trukatutako
gauzak ematen eta lortzen
dira pertsona ezberdinen
eskutik.

Bitartekariek edo moneta-
sozialek diruaren funtzio
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antzekoa burutzen duten
arren, elkar-trukatzen diren
objektu edo zerbitzuen or-
dez balio bat esleitzea edo
onartzea ez dago merkatu
kapitalistaren menpe, ezta
moneta sistema ofizialaren
menpe ere, elkar-trukea egi-
ten duten pertsonen arteko

akordioaren menpe baizik.

Horrela, trukean adostutako
balio honek zirkuitu kapi-
talistetan mugitzeari uzten
dio eta zirkuitu solidarioen
barruan mugitzen hasten da.

Mota honetako truKeetan
mahaia antolatzeko talde ar-
duradun bat egoten da, elkar-
trukeen jarraipena ere bere

ardura izaten da. Modalitate
honek hobeto funtzionat-
zen du truKe mahaia ekint-
za isolatu bat ez bada, hau
da, prozesu kolektibo baten
parte bada non jendea to-
patzen den eta elkar-trukat-
zen duen maiztasun batekin;
modu honetan, adibidez,
hurrengo topaketaren zain
egotea baimentzen da ma-
hai batean eskuratu ezin
izan duen gauza bat eskurat-
zeko, baita moneta-soziala
edo bitartekaria erabiltzeko
arau multzoa eraikitzeko eta
hobetzen joateko ere.




Nola JauzZatu TRUKE Mahai ZehaRkakoa €do biTaRTekoa?

. Espazio bat definitu truKe mahaia
kokatzeko eta elkar-trukearen etapa ez-
berdinetarako denbora planifikatzeko.

. Objektuen eta zerbitzuen truKe
mahai bat egongo dela iragarri.
. TruKe mahaiaren arduradunak

izango direnak aukeratu, “bitartekariak”
deitu diegu. Elkar-trukeak egiteko, ma-
haiko objektuetan interesa duten pertso-

o Zeharkako truKe mahaiaren
dinamika azaltzen da, eta izango di-
tuen une ezberdinak: ondasunen eta

nek bitartekariekin komunikatu beharko
dute.

. Bertaratuko diren pertsonei eska-
tuko zaie produktu berri bat (fabrikanteak
badira) edo erabilia bada egoera onean da-
goen produktu bat aukeratzea, edo eskaini
dezaketen zerbitzu bat (nutrizio kontsulta,
gitarra klasea, esku-lan lantegia, adibidez).

zerbitzuen harrera, moneta-soziala
ematea, elkar-trukea eta mahaiaren
itxiera.

Produktuaren  balioki-
dea chiretan ezartzeko
unean ezinbestekoa da
kontuan hartzea Prezio
Justua oinarrizko alderdi
bat bezala, elkar-trukeko
sistema baten funtzio-
namendu
Prezio Justuak elkarre-
kiko ongizate printzipio
horri erantzuten dio,
ordainketa eta erosketa
justizia egon behar dela

osasuntsuan.

onartuz. Ezin ditugu alde

batera utzi elkar-trukeko
sistema osatzen duten
beste aldeko pertsonak.
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Z2ehaRkako TRUke Mahaia 6SaTZ€ko PauSuak

Lehen zatian mahaian eskaintzen diren produktuak edo zerbitzuak jaso, erregistratu eta bakoitzari balio bat esleitu.
Bitartekariek objektuen edo zerbitzuen balioa adosten dute eskaintzaren jabearekin. Balio hori kalkulatzen denean
kontuan hartzen da, objektua edo zerbitzua ekoizteko eskainitako lana eta denbora, izan dezakeen balio eta esan
nahi kulturala, beharrak asetzeko duen gaitasuna, etab.

14
ol
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2 MONETa-SO0Ziala €MaTEa

Produktu edo zerbitzu
bakoitzaren balioa de-
finitu denean, pertsona
bakoitzari elkar-trukerako
emandako produktu eta
zerbitzuen balioaren ba-
liokide den moneta-sozial
kopurua ematen zaio.
Guanared-en Chirak sor-
tu genituen, ohiko txanpo-
na ordezkatzen duen bi-
tartekaria. Mota honetako
truKean chiren inguruan
hitz egiten jarraituko
dugu, talde bakoitzak sor
dezakeen bitartekari edo
moneta-sozialen erabilera
adibide egiteko.
Mahaietan fisikoki jarri
ezin daitezkeen produk-

tuak elkar-trukatu nahi
baditugu, adibidez, beroan
zerbitzatu behar diren
jakiak, kartel bat jartzen
da esanez “bonoa bi pa-
tata tortilagatik” eta bere
prezioa chiretan.

Mahaiko bitartekariek
ikusten badute produktu-
ren bat elkar-trukatzeko
aukera gutxiago duela,
bere ezaugarrien ondo-
rioz (adibidez, balio oso
altua dutelako) “baldint-
zatua” kategoriarekin
jarri ahal izango dira ma-
haian, eta jabeari adiera-
ziko zaio chirarik ez duela
jasoko produktu baldint-
zatua beste pertsona ba-

tek eskuratu arte. Modu
honetan egiten da, truKe
sisteman desoreka bat
ekiditeko produktuak bai-
no chira gehiago dauden
mahaietan.

Chirak ereintzari egi-
ten dio aipamena, lan-
dakoari,  platanoaren
loreari nekazari-hi-
zkuntzan ematen zaion
izenari; bertakoa ez den
produktua izanik, kolo-
nian zehar barneratua
baizik, Latinoamerika
anitz baten aldarrika-
pena ordezkatzen du,
gure identitatearen
parte osatzen duten in-
digena, afrikar eta asiar
kultura nahasketa ba-
ten produktua.




3_ ElIkaR-TRUkE UNta

Mahaian parte hartu duten
pertsona guztiek beraien
chirak jaso ondoren elkar-
trukea has daiteke. Chirak
izango dira produktuak eta
zerbitzuak eskuratzeko mo-

neta.
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Une honetan elkar-truka-
tuko den guztia mahaian
jartzen da modu ikusgarri
batean, eta denbora ematen
zaie partaideek eskaintzen
dena ikusteko eta behatzeko
eta azken batean, zein esku-

ratu nahi luketen erabakit-
zeko.

Chirak ezin dira diruagatik
elkar-trukatu, talde barruko
elkar-trukeentzat soilik fun-
tzionatzen dute. Modu ho-
netan, sortzen den balioa
moneta-soziala sortzen eta
erabiltzen duen taldean ge-
ratzen da.

Guanared-en erabaki dugu
chirak baliogarriak izango
direla edo indarren egongo
direla hiru hilabeteetan edo
mahaiak funtzionatuko duen
hurrengo 3 jardueretan ze-
har. Horrela, honek posible
egiten du chirak gordetzea
mahaian trukatzeko ezer

aurkitu ez bada edo epe
motzera balio gehiagoko
zerbait eskuratzeko; aldi
berean, sistema dinamizat-
zen du akumulazioa edo
pilatzea saihestuz.

Elkar-trukean zehar, ma-
haian  bitartekari lanak
burutzen ari diren pert-
sonak, pertsona bakoitzak
egiten duen transakzioak
erregistratzen doaz. Adibi-
dez: zein produktu mugitu
dira gehien, zenbat chira
erabili ziren, etab.



4 MahajaReN iTXieRa

Mahaiaren amaieran elkar-trukatu ez di-
ren produktuak soberan geratu badira,
egin daiteke:

- Produktu horiek gorde beste truKe ma-
hai batean eskaintzeko.

- Objektuak eman komunitateko pertso-
nei, instalakuntzak utzi zituen lekuari edo
bitartekari taldeari ordainsari bezala.

- Beste truKe mahai batean erabiltzen ba-
dira, nahi bada egin ahal izango da eskaint-
za sorta bat.

Garrantzitsua da esatea, elkar-trukatu ez
diren produktuak ez direla itzuliko jabeak
bere chirak erabili baditu.

19



| chira (Ch) 1000
kolonoen balioki-
dea da. Hau neurke-
ta parametro bat da,
pertsonek  sartzen
dituzten produktua-
ren prezioaren arabe-
rakoa.Adibidez, 6 mila
kolonoko balioa ema-
ten diegun belarritako
batzuk elkar-trukatu
nahi baditugu, 6 Ch.
ematen dira; 1500 ko-
lonoko balioa ematen

diegun talo batzuk
badira, aldiz, 1.5 Ch.
ematen dira.

Moneta-sozialaren erabileraren beste adibide bat
Acosteiio Kolektiboa eta Acostako Emakumeen
Enpresa-Garapenerako Elkartea (ASODEMA) dira,
chira monetan oinarrituz beraien moneta sortu zu-
ten: “puntuak” deiturikoak.




PROJUKTU €Ta ZERDITZUELN ERREJiSTROA ZehaRkakd TRUKEaN ZehaR

Moneta-soziala erabiltzen den zeharkako truKearen prozesuan zehar garrantzitsua da erregistro bat eramatea
parte hartzen duten pertsonen izenekin, baita produktu eta ematen diren chira kopuruekin. Modu horretan, an-
tolatzaileek zenbaketa bat eraman dezakete elkar-trukean parte hartzen duten pertsonena eta mahaian sartzen
eta bertatik ateratzen diren produktu motak (trukatutako produktuen joerak identifikatu).

Aurrekoak posible egiten du zenbatzea erosteko erabiltzen diren chira kopurua, beraz, elkar-truke fluxua konpara
daiteke ekonomia ofizialarekin paralelo, ondorioz, agerian jartzen du jarduera ekonomiko bat egon daitekeela

merkatu kapitalistaren bitartekotzarik gabe.

ADIBIDEA ERREGISTRO ORRIA TRUKE SiSTEMa ChiRa €40 biTaRTEkaRieKiN

Data:
Jarduera: Arduradunak:
Izena Erakundea Produktua Jasotzen duen chira# | Sartzen duen chira #

21



TruKe mahaiak espazio ordenatuak dira, ez dute elkar-
trukea sustatzen elkar-trukeagatik, gizarte-hezkuntza
prozesuak sortzea bilatzen dute baizik, beste modu
ekonomiko batzuk ulertzea, ikastea eta bizitzea posible
eginez. Ondorioz, eta bereziki lehen aldiz joaten diren
parte hartzaileak daudenean, garrantzitsua da edozein

truKe mahai hastea mota honetako elkar-trukeek eus-
karritzen duten esanahia eta baloreak, eta erabiliko den
dinamika azalduz. Garrantzitsua da argi izatea elkar-
trukeko mahai bateko bitartekaritzak inplikatzen di-
tuen rolak, zereginak eta ardurak.

22



- Espazioa aurkeztu eta partaideei azaldu zertan
datzan truKe mahai bat.

- Mahaiaren funtzionamenduaren gaineko zalant-
zak entzun.

- Elkar-trukeak eraginkorrak izan daitezen orien-
tatu, adosten lagunduz produktu edo zerbitzu
bera pertsona batek baino gehiago nahi duenean.

- Mahaiaren erregistroan baloreak jartzen lagundu.
Prezioen baliokidea zehaztu, kolonetatik chiretara (ma-
haien kasuan bitartekariekin).

-Modu zuzenean edo moneta-sozialaren (chirak) bidez
elkar-trukatutako objektuen kontabilitate erregistroa
eraman, erregistro orri batean.

- ltxiera kontaketa gauzatu chira edo jardueran burutu
diren produktuen elkar-truke mugimendua ezagutzeko.

-Trukatzeko eskaintzen diren produktuen egoera ona
berrikusi

- Produktu bat bere egoeragatik trukatua izan daitekeen
definitu

- Partaideei lagundu elkar-trukatu nahi duten horren ba-
lioa eta Prezio Justua kalkulatzen, eta produktu bakoit-
zean prezio hori zehaztu.

- Produktuak mahaian jarri pertsona guztiek ikusi eta
baloratzeko moduan.




TRUKE Mahaj baTeaN PaRTe WaRTZeko PRINTZiPio eTikboak

€Ta ideia PRakTikoak

Trukatzea elkar-truke bat adostea da kontsumo eta
ekoizpeneko printzipio etikoak errespetatuz, komunita-
te bizitzaren beharretatik abiatzen direnak. Beraz, parte
hartzeko beharrezkoa da:

| Elkar-trukatzeko produktu edo zerbitzu bat izatea gu-
txienez. TruKeak aukera paregabea dira ekoizten dugun
hori partekatzeko eta erabiltzen ez ditugun objektuak
beste norbaitek aprobetxatzeko, baita zerbitzu modu-
ra eskaini ditzakegun trebezia eta gaitasunen inguruan
hausnartzeko ere. Elkar-truketik kanpo hainbat gauza uz-
tea aukeratu daiteke, adibidez, jostailu sexistak, belikoak,
bortitzak edo osasunarentzat arriskutsuak diren indus-
trial mailan prozesatutako “elikagaiak”.

2. Edozeinek parte har dezake, ez dago adin, genero,
sexu-aukerarik, etnia, erlijio edota bestelako murrizke-
tarik.

3. Bitartekari lanak eta mahaiaren arduradunak diren
pertsonek definitzea eta informatzea mahaiaren irekiera

eta itxiera ordutegia, objektuak eta zerbitzuak jasotze-
ko. Era berean, objektuak jasotzea itxi edo utzi ondoren
elkar-trukeak eskuratzeko edo eraginkorrak egiteko or-
dutegia zehaztu behar dute.

4. Artisau modura fabrikatutako jantziei edo artikuluei
balio handiagoa esleitzen zaie merkatu kapitalistaren edo
marka komertzialen produktu masiboei baino.
5.Artikuluak berriak izan daitezke edo ez, baina beti gar-
biak egon behar dute eta egoera onean beste batek be-
rriz ere erabiltzeko aukera izateko. Ezin dute mutilatuak,
moztuak edo hondatuak egon. Bere egoera jatorrizko
aurkezpenetik oso gertu egon behar du eta aldatuak izan
diren kasuetan, hauek ezin dute objektuaren kalitate ona
edo funtzionamendu egokia arriskuan jarri behar.

6. Batzuetan, aukeran, mahaiaren antolakuntzak mota
berdineko artikulu kopurua mugatu dezake, mahaian
egon daitezkeen produktuen aldaera bermatzeko hel-
buruarekin.



7. Beste alde batetik, eskaintza dibertsifikatu asmoz,
truKe mahai tematikoak edo gaikakoak antolatu daitezke.
Adibidez: etxerako gauzen mabhaia, jostailu mahaia, etab.

8. Zerbitzuen elkar-trukeen kasuan (lantegi bat, klase bat,
aurkezpen artistiko bat, etab.) ematen dituen pertsona
berak eskaini beharko ditu eta gauzatzeko aukera izan
behar dute. Guanared-en elkar-trukea mugatzen du-
ten baldintzarik, anbiguetaterik edo kontraturik ez iza-
tea adostu dugu, baita ezin izango dela parte bat ohiko
txanponarekin kobratu ere. Hala ere, hau aukerakoa da.
Nahi izanez gero, elkar-trukeak onar daitezke baldint-
zekin (adibidez, aste bukaeretan soilik eskaini daitekeen
zerbitzu bat, edo leku geografiko jakin batean), beti ere,
eskaintzen diren une bertatik gardentasunez adierazten
badira.

9. Bakoitza bere trukeen arduraduna da. Mahaiaren an-
tolakuntza ez da erantzule gauzatutako elkar-trukeetan
gerta daitezkeen ondorioez.

10. Ez da ezer apartatzen, hau da, inori ez zaio gordetzen
material espezifikorik, ezta erreserbarik egiten ere. Hau
horrela egiten da elkar-truke justuak egiteko, baita fabo-
ritismoa edo konfusioak ekiditeko. Gogorarazi behar da
parte hartzeko modu bakarra dela objektu bat eramatea
edo zerbitzu bat eskaintzea.

I'l. Pertsona batek baino gehiagok mahaiko artikulu
edo zerbitzu bera nahi badute, hau modu ezberdinetan
konpondu daiteke; adibidez, lehentasuna emanez bere
produktuak lehenago jarri duenari edo bere interesa
lehenago adierazi duenari. Adostasun batera iristea da
onena.
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TRUKe Mahai baTeéRa €RaMaN diTZakegunN objekTueN ZeRReNda

Musika diskoak (Cdak edo DVDak), pelikulak (DVDak),
artisautza (pinturak, esku-lana oro har), liburuak, zer-
bitzuak (konponketak, serenatak, haurren edo besteen
zaintza), arkatzak (eta orokorrean markatzaileak, mar-
goak edo arkatzak bezalakoak), mahai-jokoak, jostailuak,
elektronika artikulu arruntak (USB memoriak, musika-
erreproduzitzailea, kamerak, etab.), gorputzarentzat osa-
garriak (txanoak, bufandak, poltsoak, koilareak, belarri-
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takoak, pultserak, eraztunak eta antzekoak), mugikorren
kamerentzat osagarriak edo laptop-ak, elikagai galkorrak
truKe zuzenerako (frutak, ogiak, barazkiak) eta galkorrak
ez diren elikagaiak bitartekarien edo moneta-sozialen bi-
dezko truKerako (ontziratuak, paketeak, etab.), etxerako
gauzak ( tapeteak, portzelana, intzentsuak, kandelak edo
koadroak), arropa (kamisetak, galtzak, berokiak eta gaine-
rakoak) eta oinetakoak (sandaliak, botak, zapatilak, etab.).




Gida honetan zehar azaldu dugun moduan,
elkar-trukatzeko praktika erlazionatzeko
ditugun gure moduen parte da, eta truKe
mahai batetik haratago doaz. Guanared-
en erabili ditugun beste truKe proposa-
men batzuk partekatzen dizkizugu, zure
familian, auzoan edo erakundeak praktikan
jartzeko.

SolidaRioak
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UdaRiTaSUNaReN Mahaija

Ospakizun bilera edo jarduera batean gauzatu daitekeen mahai bat da, parte hartzen duen pertsona bakoitzak
gainerako pertsonekin partekatzeko elikagai bat eramaten du. Ugaritasunaren mahai bat burutzeko hurrengo

urratsak betetzea eskatzen da:

|. Bertaratuko diren pertsona guztiei es-
katu jateko prest dauden elikagaiak era-
matea (aukeran beraiek ekoiztutako edo
egindakoak izatea). Elikagaiak beraiek ezin
badituzte egin, supermerkatu, barazki-
denda, fruta-dendaren batean lortutako
produktuak izan daitezke (kasu horretan
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egokiena litzateke tokian tokiko negozio
batekoa izatea).

2. Bertaratzen direnei beraien platera,
mahai-tresnak eta katilua edo edalontzia
eramatea eskatzen da, erabiliera bakarre-
ko ontzien erabilera saihesteko.




|. Mahai bat edukitzea
Ugaritasunaren Mahaia
bezala erabiltzeko.

2. Bertaratu diren pert-
sonei eskatu ekarritako
elikagaiak adierazitako
mabhaian jartzeko.

3. Erabileraren inguruan
adierazpenak eman:

. Behar adina elika-
gai zerbitzatu daitezke.

. Pertsona guztiek
jan dezaten saiatu behar
da.

. Baliozkoa da
jardueran zehar edozein
unetan zerbitzatzea (non
horretarako eragozpenik
badagoen).

. Norberaren eda-
lontzia, platera eta koilara
erabiltzea eskatzen da.

Aukeran

Mahaia estaltzeko mantela eduki.
Errotulu bat kokatu “Ugaritasunaren Ma
haia”, erraz identifikatu dadin.

Baxera eskaini (aukeran berrerabilgarria)
norberarena eraman ez duenarentzat.



EkKONOMia SolidaRioaReN Mahaia

Mahai honen helburua da bertaratzen direnek beraien eskuz egindako produktu edo elikagaiak saltzeko (edo
trukatu ekoizle bakoitzaren arabera) espazio bat izatea. Honekin trebeziak, artea eta -garrantzitsuena- ongi bizit-
zeko auto-eraketa islatu daitezke. Hau horrela izanik, pertsona bakoitzak egiten duena erakutsi dezake eta pro-
mozionatu, bitartean besteek eros dezakete, ekimen solidario bat babesten ari direla jakinez. Mahai hau praktikan
jartzeko ondorengoa eskatzen da:

|. Bertaratzen direnei animatu beraien eskuz egindako produktuak eramatera. Adibi-
dez: jakiak, edariak, bitxiak, apaingarriak, kalkomaniak, oihalez egindako gauzak, etab.

|. Horretarako mahai bat kokatu.

2. Bertaratuei eskatu euren produktuak espazio solidarioan kokatzeko.

Hau da, gainerako kideen produktuak daudela eta dagoen espazioa partekatu
behar dela jakinik.

3. Jardueran zehar mahaian eman daitezkeen salmenta posibleez erne egon.
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AUk€eRanN

. Mantela kokatu.
. Espazioa errotulatu.
. Produktuak errotulatu eskaintzen dituen izena eta prezioa jarriz.




ESPERIENTZIEN elkaR-TRUkEakK

Esperientzien elkar-trukea prozesu bat da, bertan partekatu ditzakegu ezagutzak, praktika egokiak edo ikasitako
gaiak, maila indibidual zein erakunde mailan interesa sortzen digun jarduera edo gai baten inguruan ikasitakoak,
beste proiektu batzuetarako intsumo bezala balio izateko edo beste testuinguru batzuetan errepikatua edota
egokitua izateko. Esperientzien elkar-truke bat aplikatzeko ondorengoa hartu behar da kontuan:

|. Arrakastatsuak izan diren erregistratu eta eskaintzen
duten ikaskuntzen inguruan

nagusiak hausnartu.

esperientzien eskaintza bat

sortu, ezaugarri

|. Espazio irekiak, dinamikoak eta zurruntasun gutxikoak
sortu, modu aktiboan hitz egin eta entzun ahal izateko le-
kuak, gainerako pertsonen ezagutzak eta jakintzak errespe-
tatuz.

2. Ahalegina egin ideia eta hizkuntza ulergarriak erabiltzeko.
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resak eta beharrak alda
daitezkeela, eta ondorioz,

2. Partekatu nahi ditugun eta
eskuratu nahi ditugun eza-

gutzen gainean argitasuna beti beharrezkoa izango

izan. da ikaskuntzak errealitate
3. Gogoan izan beti tes- propiora egokitzea.
tuinguruak, taldeen inte-

3. Elkarbizitzako adostasuna sortu modu kolektiboan, hitza-
ren erabilera eta ezberdintasunaren komunikazio asertiboa
eta errespetagarriaren erabilera.

4. Elkar-trukea amaitzean topaketa beste espazio batzuk
sortzen saiatu, esperientziak partekatzen eta atzeraelikadu-
ra ematen jarraitzeko



* lkaskuntza espazio ko-
munak eta partekatuak
errazten dituzte.

* Ezagutza sareen forma-
zioa sustatzen dute.

* Agerian jartzen dute
ikaskuntza modu asko
daudela eta guztiok zer-
baiten inguruan ezagutza
dugula.

* Gure eguneroko jakint-
zei balioa ematen diote.

* Gure taldeko eta norba-
nako praktikak hobetzeko
tresnak ematen dizkigu.

* Esperientzien elkar-
trukean ematen den hi-
zketaldian ezagutza solida-
rio eta emantzipatzaileaz
jabetzen gara, modu kole-
ktiboan eraikitzen eta ara-
zo bihurtzen dena.

* Ezagutza eta jakintza
modu guztiak balioztatzea
posible egiten digu.
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MiNda

Minga (edo minka kitxua hizkuntzan) lan komunitarioko aspaldiko tradizio bat da latinoamerikar herri indigenetan.
Bere helburua onura kolektibo bat sortzea da partekatutako lanetik abiatuz guztion ongirako.

Minga baten ideia orokorra da espazio fisiko batean modu komunitarioan lan egitea zeregin zehatzekin, baratza ba-
terako lurra prestatzen, komuna den egitura bat margotzen, auzoko espazio publiko bat garbitzen edo beste zenbait
zeregin eginez. Minga batean pertsona askoek euren denbora eta lana eskaintzen dute ongizate kolektiboarentzat.
Minga bat gauzatzeko hurrengo hartu behar da kontuan:

* Lan egin nahi den espazioa definitu (lursaila, etxea, lotea, ¢ Jolas eta atsedenerako

etab.). espazio bat izan.
* Minga gauzatuko den data adostu. * Definitu hurrengo minga
* Deialdi bat egin eta gauzatuko den lan mota azaldu. lekua.

* Oinarrizko beharrak ziurtatu (edaria, elikadura —uga-
ritasunaren mahai bat izan daiteke—, osasun zerbitzua,
etab.).

* Zeregin espezifikoak definitu (belar txarrak kendu, lurra
prestatu, pintura prestatu, espazioa garbitu)
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Euskal Herrian auzolana hitza erabiltzen da mingari erreferentzia egiteko.Tradiziona-
Iki, komunitate baten onurarako herri bateko bizilagunen artean ematen den lanki-
detza sistemari egiten dio erreferentzia, eta nagusiki eraikitze, zaintza eta mantentze
lanak burutzen ziren. Gaur egun aldiz, elkarlanaren sinonimo gisa erabiltzen da kasu
askotan. Hortaz, auzoalana komunitate,auzo edo herri batek bere burua antolatu eta
eraikitzeko modua da.

Costa Rican hainbat
herri indigenak minga-
ren sistema antzeko bat
erabiltzen dute, “mano
vuelta” deitzen diote-
na. Sistema honetan,
beste familiei lanaren
ekarpena egiten da eta
denek dakite, laguntza
hori bueltatuko dutela
beharrezkoa denean,
Minga eremu pribatue-
tan burutzen bada, edo
komunitate ezberdine-
tan, ideala da laguntza
jasotzen doazen pert-
sonak hurrengo minga
horietan parte hartzen
joatea, kolaboraziozko
elkarrekikotasuna  be-
tetzen joateko.




gijoSarijoa

Ekonomia Sozial Solidarioa (ESS): Bizitzare-
kiko errespetuan oinarritzen den ekoizpena, elkar-
trukea eta kontsumoa. ESS-n pertsonen duintasuna
errespetatzen da, lan duina eta ingurumenaren
babesa sustatzen dira. Bizitza duin baten gainetik
interes ekonomikorik ez, egoera edozein dela ere.

Mesoamerika: Egun, Mexiko, Guatemala, El Sal-
vador, Belice, Honduras, Nikaragua eta Costa Ricak
okupatzen duten lurraldeari buruz hitz egiteko era-
biltzen den terminoa. Indigena zibilizazio handien
nekazari praktika, arkitektoniko, linguistiko eta kul-
tural ezberdinak garatu ziren lekua, equn Amerika
bezala ezagutzen dugun zibilizazioena.

Moneta sozialak, moneta alternatiboak
edo bideratzaileak: Munduan elkar-trukerako
txanpona alternatibo edo bideratzaileak daude,
pertsonek sortutako fitxak edo bonoak dira merka-
turatu ahal izateko, diru ofizialaren menpeko ez
izateko (dolarrak edo kolonoak bezala). Txanpona
hauek balioa dute soilik merkatu solidarioetan eta
ezin dira bildu edota diruagatik trukatu.

Oferentea: Produktu edo zerbitzu bat eskaintzen
duen pertsona.



Biblicdrafia

Maris, S (2018) El trueque como practica econdmica emancipadora. La experiencia de la Red de
Comercio Justo del Litoral (Argentina) Revista Estado y Politicas Pablicas 10 zkia. 195-208 or.

Montafio, H. (2015). Maqueta del mercado Tlatelolco. Antropologia eta Historia Institutu Nazionala
INAH. Mexiko.

AR
A
N
N
bV@%



