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CONTEXTO 
HISTÓRICO 
Y AMBIENTAL
Las playas de Gipuzkoa, situadas en la costa 
del País Vasco, tienen una rica historia 
que se remonta a miles de años atrás. A lo 
largo de los siglos, estas playas han sido 
utilizadas tanto para el comercio como 
para la recreación, y han sido testigos de la 
evolución de la sociedad vasca y española 
en general.

Durante la época romana, las playas de 
Gipuzkoa eran utilizadas como puertos 
comerciales, y se cree que la ciudad de 
Oiasso (hoy en día Irun) fue uno de los 
principales puertos de la región. Los 
romanos también construyeron numerosas 
fortificaciones a lo largo de la costa para 
proteger sus intereses comerciales.
Durante la Edad Media, las playas de 
Gipuzkoa continuaron siendo importantes 
para el comercio, y muchas de las ciudades 
costeras, como San Sebastián y Zarautz, se 
desarrollaron como importantes puertos 
pesqueros y centros de comercio marítimo. 
En esta época, también se construyeron 
varios castillos y fortificaciones en la costa 
para protegerse de los ataques de piratas y 
corsarios.

También en Gipuzkoa se experimentó un 
período de crecimiento y desarrollo similar 
al de muchas otras ciudades europeas, 
con énfasis en el turismo y la creación de 
balnearios.

Las playas de Gipuzkoa, incluidas las de San 
Sebastián y Zarautz,  también la de Deba 
se convirtieron en destinos populares para 
los turistas que buscaban sol, baños de 
ola y aire fresco del mar. Los aristócratas 
e industriales europeos ricos acudieron 
en masa a la región para escapar de las 
presiones de la vida de la ciudad y disfrutar 
de la belleza natural de la costa.
Durante este tiempo, se construyeron 
muchos hoteles y villas de lujo a lo largo 
de las playas, mostrando lo último en 
tendencias arquitectónicas y de diseño. 
El área también se convirtió en un centro 
de actividad cultural, con teatros, salas de 
conciertos y galerías de arte que atrajeron 
a algunos de los artistas e intérpretes más 
talentosos del momento.
Entonces, el turismo era sólo de unas pocas 
personas. Desde entonces hasta ahora, 
el turismo se ha ido democratizando y 
cualquiera podemos, al menos en Gipuzkoa 
disfrutar de un día de playa. 
El contexto medioambiental de las playas 
de Gipuzkoa habla de arenales y costa 
con características  únicas. Algunas de las 
principales características son:

Clima: El clima en la costa de Gipuzkoa 
es suave y húmedo, con temperaturas que 
oscilan entre los 10 y los 25 grados Celsius 

En los siglos XVIII y XIX, las playas de 
Gipuzkoa comenzaron a atraer a visitantes 
de todo el país, que buscaban disfrutar del 
clima y del paisaje costero. En esta época, se 
construyeron muchos balnearios y hoteles 
en la costa, y se convirtió en un popular 
destino turístico para la clase alta española.
Durante la Guerra Civil española, las playas 
de Gipuzkoa fueron testigos de intensos 
combates entre las fuerzas republicanas y 
franquistas, y muchas de las fortificaciones 
construidas en épocas anteriores fueron 
utilizadas como puntos defensivos. Después 
de la guerra, la región se reconstruyó y se 
convirtió en un importante destino turístico 
una vez más.

Hoy en día, las playas de Gipuzkoa son 
conocidas por su belleza natural y por ser 
un lugar de reunión para turistas y locales 
por igual. Además, muchas de ellas han 
sido galardonadas con la Bandera Azul, que 
reconoce la calidad y la limpieza de las 
playas y del agua.

Pero sin duda, es en la Belle Époque, cuando 
despegó un uso turístico de nuestras playas, 
fue  un período de paz y prosperidad en 
Europa que va desde aproximadamente 
1871 hasta 1914, caracterizado por 
una sensación de optimismo, avances 
tecnológicos y florecimiento cultural. 
Durante este tiempo, muchas ciudades 
europeas experimentaron un desarrollo 
significativo, incluida la creación de grandes 
edificios, parques y espacios públicos. 

durante todo el año. Esto favorece la 
presencia de una gran diversidad de flora y 
fauna en la zona.

Paisaje: Las playas de Gipuzkoa están 
situadas en un paisaje natural de gran 
belleza, con acantilados y bosques verdes 
que se adentran en el mar. Este paisaje es el 
resultado de la erosión del mar sobre la roca 
caliza y flysch, creando formaciones rocosas 
y cuevas espectaculares.

Biodiversidad: La costa de Gipuzkoa alberga 
una gran diversidad de especies animales y 
vegetales, muchas de ellas protegidas por 
la ley. Entre las especies más destacadas 
se encuentran las aves migratorias, los 
cetáceos y las tortugas marinas.

Calidad del agua: Las playas de Gipuzkoa 
suelen tener una excelente calidad del 
agua, lo que permite el baño y la práctica de 
deportes acuáticos con seguridad. Además, 
algunas de ellas están certificadas con la 
Bandera Azul, un distintivo internacional 
que reconoce la calidad ambiental y la 
seguridad de las playas.

Gestión ambiental: Las autoridades locales 
y los ciudadandanía  de Gipuzkoa  se puede 
afirmar que están comprometidos con la 
protección del medio ambiente y la gestión 
sostenible de sus playas. Por esta razón, se 
llevan a cabo iniciativas para la limpieza y 
conservación de la costa y se promueve la 
educación ambiental entre los visitantes y la 
población local.
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Estamos como vemos ante playas cargadas 
de historia, curiosidades y naturaleza 
viva, algo que no podemos obviar cuando 
utilizamos las playas como lugar de recreo. 
Este año hacemos un planteamiento 
totalmente diferente. No planteamos 
tantas horas de presencia en las playas y 
apostamos por una presencia de mayor 
calidad. En ese sentido hemos decidido 
trabajar en red con otras organizaciones 
para hacer una oferta más adecuada, más 
diversa y acertada.  

Sin embargo, seguimos abundando en 
la idea de que la campaña siga siendo 
itinerante y que permanezca durante una 
semana en cada una de las ocho localidades 
que tienen en la costa de Gipuzkoa playa o 
playas: 

• De la mano del MATER 
realizaremos talleres de ciencia ciudadana, 
uno en cada localidad, y nos divertiremos 
con las historias de dos gigantes ZABOR 
y BIO, el primero hecho con residuos, el 
segundo con puntillas hechas de manera 
colectiva. 

• Con la BOMBONERA TEATRO 
haremos una pieza interpretada de calle, 
también una sesión en cada localidad. Se 
trata de una obra que será llevada adelante 
por un elenco de 4 actores profesionales 
que interpretarán un guión hecho AD HOC 
para la campaña. El tono la obra será irónico 
y nos plantea un nacimiento de Venus, la 
pobre entre residuos, apenas puede nacer. 

• Con el equipo de Educación 
Transformadora de Emaús se realizarán 
diversas dinámicas con grupos de tiempo 
libre de cada municipio con quienes se 
habrá cerrado una agenda de manera previa.  
Se realizarán cinco sesiones de tres horas 
en cada localidad. Las dinámicas estarán 
abiertas a otras niñas y niños que de manera 
presencial se encuentren en la playa. 

• Hondarribia
• Donostia
• Getaria
• Orio
• Zarautz
• Zumaia
• Deba
• Mutriku

En esta campaña contaremos con personal 
del MATER , con un grupo de teatro y con 
el equipo de educación transformadora de 
Emaús. Estas colaboraciones nos permitirán 
realizar actividades tan dispares como 
entretenidas y eficaces desde distintos 
puntos de vista que suman a distintas franjas 
de edad, aunque poniendo especial hincapié 
entre las personas. 

EL CONTEXTO 
Y LA COMUNICACIÓN
EL DISPLAY FIJO

Este año proponemos también la posibilidad 
de que haya un elemento fijo, que se quede 
en las inmediaciones de las playas hablando 
de la campaña, también cuando no haya 
personal. 

En este caso proponemos instalar unas 
casitas de madera de 1x1x2 Recordarán a los 
antiguos cambiadores de las playas, como 
de la Belle Epoque. Estarán pintados a rayas 
solo que las rayas harán referencia a los 
colores de los contenedores existentes.

• Azul y blanco
• Amarillo y blanco
• Marrón y blanco
• Verde y blanco
• Gris y blanco

En su superficie se explicará que es la 
campaña de limpieza de playas junto a los 
logos de Diputación y lema de la campaña.

La
bombonera
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EL VÍDEO
La superficie de estas casitas contendrá 
un QR que te llevará a una página de 
información sobre horarios y lugares de 
presencia que se actualizará semanalmente 
en función a las previsiones meteorológicas.  
Asimismo, te llevará visualizar un vídeo de la 
obra de teatro y un resumen de la campaña 
con las diversas dinámicas que se proponen.

LAS 
CUÑAS 

Se realizará durante toda la campaña 
una serie de cuñas publicitarias en Radio 
San Sebastián que harán referencia a esta 
campaña de playas.
 

CIENCIA CIUDADANA Y GIGANTES A 
CARGO DE PERSONAL DEL MATER

MATER es un proyecto pionero e innovador 
promovido por la asociación ITSAS GELA -
AULA DEL MAR que busca acercar e implicar 
a la sociedad en la conservación activa del
medio ambiente. Con 20 años de 
experiencia, en la actualidad es referente en
sensibilización y educación ambiental 
marina en Euskadi, sustentado en valores 
como la sostenibilidad, la cooperación y la 
calidad.

Los proyectos y programas que desde 
MATER se fomentan tienen como objetivo
convertir a las personas en protagonistas del 
cuidado del mar. Desde esta perspectiva,
el equipo MATER propone las siguientes 
actividades para colaborar en el asunto de
referencia:

LA FORMACIÓN 
A QUIENES LLEVAN 
ADELANTE LAS TAREAS 
DE SOCORRISMO 
DE LA PLAYA

Por la experiencia habida hasta ahora, 
pensamos que realizar un pequeño 
encuentro con quienes realizan las tareas 
de socorrismo en la playa puede ser de gran 
interés.  Que se alíen con la campaña es muy 
natural y además muy útil. 

Por eso proponemos crear un cartel sobre 
la campaña y que puedan ponerlo también 
en sus instalaciones, o cerca de las mismas. 
También que la conozcan y puedan 
convertirse en un altavoz de la misma. Y si 
fuera posible además poner a su disposición 
un par de mensajes relativos al uso de las 
papeleras de reciclaje para divulgar a través 
de la megafonía. 

PROPUESTA
DE CALENDARIO

(Se elaborará con posterioridad ) de manera 
más exacta, pero otros años han comenzado 
desde más o menos del 5 de junio, día 
mundial del medio ambiente y durante 8 
semanas durante las cuales se visitan todas 
las localidades con playas. 

ACTIVIDADES

Microplásticos en la playa

• Número de participantes: Grupo 
máximo de 25 personas.

• Duración: 2 horas.
• Ropa y calzado cómodos acorde a la 

meteorología.
• Es una actividad a realizar en bajamar.
• Las actividades en la costa se 

confirman, con un parte meteorológico 
positivo, 2

• días antes de la actividad.
• Actividad no apta para personas con 

movilidad reducida.

¿Cuántos microplásticos crees que hay en 
nuestras playas? ¿Crees que al no ver la
basura a simple vista las playas están 
limpias? ¿Quieres vivir una experiencia
participativa única en la que aprender e 
investigar?

Os presentamos una metodología de 
muestreo de microplásticos de playa creada
expresamente para hacer visible lo invisible.
A través de esta metodología, serás capaz de 
medir la concentración de microplásticos
de una zona previamente acotada, con 
materiales específicos y el apoyo constante 
de nuestro equipo de científicas marinas. 
Los microplásticos hoy día ya son un gran
problema, pero a su vez, nos es invisible por 
su pequeño tamaño. 
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Estudios internacionales (Malaspina, 2010) 
afirman que el 88% de la superficie marina 
contiene microplásticos y que en el mar ya 
hay más microplásticos que plancton.

En esta actividad participativa en primer 
lugar, delimitamos la zona de muestreo,
identificando la línea de marea alta y 
marcando la parcela de análisis. 

A continuación, comenzaremos el proceso 
y con la ayuda de los tamices, analizaremos 
la arena, separando los microplásticos de la 
materia orgánica. Por último, analizaremos 
los microplásticos, los clasificaremos y 
recogeremos los datos, de esta manera
calcularemos la concentración y sabremos 
la situación de nuestra costa a través de la
ciencia ciudadana.

GIGANTES DEL MAR

• Duración: 1 hora
• Zona: Definida con el ayuntamiento 

(pasacalles 30 minutos) + acto (en 
zonas de acumulación de personas o en 
un escenario).

• - En el caso en el que lloviera, la 
actividad quedaría suspendida. La 
actividad se confirmará dos días antes, 
con un parte meteorológico fiable.

LA BOMBONERA TEATRO

Tal y como hemos indicado se construirá 
un guión para hacer una pieza de teatro 
de calle que será interpretada por cuatro 
actores/actrices profesionales.  Es una 
pequeña compañía con la que hemos 
trabajado ya anteriormente y con buenos 
resultados. 

El equipo de la BOMBONERA nos hace una 
propuesta pero que podría ser adecuada o 
matizada en función de las necesidades que 
se establezcan.

Inspirándonos en El Nacimiento de 
Venus de Botticelli, realizaremos una 
performance sobre las consecuencias de la 
contaminación de las playas y el ecosistema 
marítimo. En clave de humor, se realizará 
una crítica al devenir de las costumbres 
humanas con el objetivo de crear conciencia 
antes nuestras acciones diarias. La 
performance estará dirigida por el equipo 
de La Bombonera y estará compuesta por 
cuatro intérpretes

La mar es inmensa pero también muy 
desconocida. Las partículas y seres 
diminutos que la habitan poseen una gran 
importancia para que funcionen los sistemas 
que nos dan la vida en el planeta. Hablamos 
de lo micro, de lo bueno y también de lo 
malo: microalgas y microplástico. Es un 
mundo tan desconocido que lo hemos 
querido hacer macro para que así se vea y 
ser conscientes de su importancia y saber 
cómo cuidarnos mejor, a nuestro planeta y a 
nuestra especie.

Para ello, hemos creado dos gigantes: 
ZABOR, el Monstruo de los Residuos, hecho 
con residuos recogidos del mar; y BIO, la 
Dama de la Biodiversidad, compuesta por 
decenas de corales y algas marinas tejidas a 
ganchillo en comunidad.

Estos seres se han hecho gigantes para 
desvelarnos cómo está el mar en un show 
en el que no faltará la música y el humor. 
Diálogos, concursos y pasacalles con un 
trasfondo de ciencia y sensibilización 
ambiental para dar a conocer la 
problemática de las basuras marinas y poner 
en valor la importancia de la biodiversidad. 
Una crítica de la sociedad del consumo en 
plena transformación hacia formas de vida 
más respetuosas con nuestro entorno.

SECUENCIA DE ACCIONES

VENUS NO QUIERE NACER

Dos jóvenes están de botellón en la playa 
Durante la fiesta contaminan la playa de 
botellas, cigarrillos y comida El responsable 
de basuras llega a la playa y abronca a los 
jóvenes. Los jóvenes le quitan importancia y 
se ríen de él El responsable de basuras está 
nervioso porque sabe que esa mañana es 
especial. Se va a producir el nacimiento de 
Venus Mientras el responsable de basuras 
está limpiando la playa, los jóvenes se 
muestran etílicos Comienza el nacimiento 
de Venus Uno de los jóvenes (A) se percata 
de que algo está ocurriendo, pero su amigo 
(B) no es capaz de verlo. Discuten En ese 
momento, B comienza a vomitar y al rato 
se queda dormido Venus nace contaminada 
junto a plásticos, redes de pesca y diferentes 
residuos que impiden ver su belleza. (El 
responsable de basuras y A son testigos 
del momento) El responsable de basuras 
se sorprende al ver la suciedad de Venus 
y comienza a limpiarla. Venus lo para en 
seco. Speech de Venus A escucha el speech 
y comienza a tomar conciencia sobre la 
problemática de la contaminación de las 
playas y el mar A recrimina a B lo que han 
hecho y juntos comienzan a limpiar la playa 
mientras le dicen al responsable de basuras 
que descanse. 

La
bombonera



EQUIPO LA BOMBONERA

REBECA CABALLERO Rebeca Caballero es 
la creadora y directora de La Bombonera. 
Fue codirectora de M. A. StudioLab desde 
2017 hasta 2022. Ha recibido formación 
musical en el Conservatorio de Pasaia 
Musical, donde se ha instruido en solfeo, 
trompeta y piano. Además, tiene formación 
en danza gallega y gaita. En teatro, se 
ha formado en interpretación, expresión 
artística, Viewpoints, Butoh, Clown, Máscara, 
Performance y entrenamiento actoral. 
Actualmente, está terminando su formación 
de Arte Dramático en el Laboratorio de 
Jessica Walker (Barcelona). A lo largo de su 
trayectoria artística ha participado de forma 
activa en diferentes proyectos teatrales, 
como Woyzeck de Marga Altolaguirre, 
Tartufo de Marga Altolaguirre, Pasaia Talent, 
la performance We Are Alive y la obra de 
teatro Pantheon. Como directora, destaca 
la obra de teatro La Llaga y la performance 
Alegre-mente. Destaca en su labor como 
profesora de diferentes disciplinas como 
el teatro y el canto. En M.A. StudioLab fue 
profesora desde 2015 hasta 2022 de teatro 
y canto. Es creadora y fundadora de la “ 
elektrotxaranga “ femenina Alargun Beltzak. 

LUCÍA CABALLERO Actriz y profesora de 
teatro, se ha formado en interpretación de 
la mano de Marga Altolaguirre. Además, ha 
formado parte de diferentes producciones 
llevadas a cabo en M. A. StudioLab: como 

En el terreno audiovisual, ha producido un 
cortometraje, Red bay, y el capítulo piloto de 
la serie Nahiak. Además de su labor como 
director, ha sido profesor de teatro en M. 
A. Laborategia, Emaús Fundación Social o 
Donostia Kultura, entre otros. Ha coordinado 
el proyecto KSET en colaboración con el 
departamento Gazteria del ayuntamiento de 
Donostia-San Sebastián. En este momento 
está inmerso en su próximo proyecto de 
teatro “Después de morir “

actriz en Woyzeck de Marga Altolaguirre, 
como ayudante de producción en Tartufo 
y Pantheon de Marga Altolaguirre. Ha sido 
profesora de teatro en M. A. StudioLab y 
en La Salle San Luís. En este momento, 
está vinculada a La Traka Producciones 
desarrollando diferentes proyectos teatrales, 
entre ellos, “Después de morir “.

SERGIO ARCA Sergio Arca es el responsable 
de producción de La Bombonera. Es un 
director de teatro, dramaturgo y productor 
teatral formado en diferentes disciplinas 
como la música (Conservatorio de 
Pasaia Musical, Grupo Triskele y Orfeón 
Donostiarra), la danza (Escuela de baile 
Amaia González Caballero y Grupo Triskele) 
y el teatro (Teatro en M. A. StudioLab; 
Viewpoints con Borja Ruíz; Escritura 
Escénica y Nuevas Dramaturgias con Sergio 
Martínez Vilas; Desarrollo de Proyectos 
Escénicos con Julio León; Performance 
artística: cuerpo y acción con Rubén Barros; 
Escenografía y vestuario con Belén Robeda. 
En 2018 funda La Traka Producciones, una 
productora artística que pretende impulsar 
fórmulas, lenguajes y estilos innovadores 
mediante sus procesos creativos. Es 
destacable su vinculación con el teatro 
breve habiendo puesto en marcha más de 
una decena de proyectos, entre los que 
destacan El ascensor, El origen del mundo 
o Chicas y maletas. Ha dirigido tres teatros 
de calle, Mugak o Fuego, entre otros; y las 
obras de teatro La ambición y Animaliak. 
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EQUIPO DE EDUCACIÓN 
TRANSFORMADORA DE EMAÚS

Es un equipo muy diverso integrado por seis 
personas con miradas multidisciplinares 
que nos permite realizar proyectos muy 
holísticos. Un equipo que dentro de 
Emaús lleva muchos años trabajando en 
educación transformadora, en muchos 
casos basada en la educación popular. 
Sobre todo, en los últimos tiempos hemos 
trabajado en temas centrados en la 
economía circular, reutilización y cambio 
climático muy enfocado a los derechos 
humanos. Lo hacemos a través de dinámicas 
participativas y lúdicas. 

ACTIVIDADES 

• EL BANCO DE PECES
• MARIONETAS CON RESIDUOS
• EL LIBRO DE LOS PENSAMIENTOS
• LA GINCANA DEL RECICLAJE
• EL TRIVIAL DE LOS RESIDUOS 

• Protección contra depredadores: 
Los peces que nadan en bancos tienen una 
mayor probabilidad de sobrevivir debido 
a que es más difícil para los depredadores 
atacar a un grupo grande de peces en 
movimiento. La natación en bancos también 
hace que los depredadores se confundan y 
les resulte más difícil elegir a un solo pez 
para atacar.

• Mayor eficiencia de nado: Los 
peces que nadan en bancos pueden nadar 
más eficientemente, ya que la formación 
en bancos ayuda a reducir la resistencia del 
agua y ahorra energía, lo que les permite 
nadar más rápido y durante más tiempo.

• Mayor eficiencia en la búsqueda 
de alimento: La natación en bancos también 
aumenta las posibilidades de encontrar 
alimento, ya que un grupo grande de peces 
puede abarcar un área mayor y tener más 
oportunidades de encontrar comida.

• Mayor eficiencia reproductiva: 
La formación de bancos también puede 
aumentar las posibilidades de reproducción 
exitosa, ya que aumenta la probabilidad de 
encontrar un compañero para reproducirse.

EL BANCO DE PECES

Esta actividad está planteada para hacer de 
manera simultánea a grupos de 25 niñas y 
niños.

Vamos a crear unas esculturas de madera 
con ocho peces. Cada pez representará y 
tendrá el nombre de una de las localidades 
que visitamos. Proponemos la recogida 
de pequeños residuos de la playa e ir 
pegándolos sobre la superficie del pez. Cada 
pez irá sobre una base y a distintas alturas 
formarán un banco de peces.

La dinámica nos servirá para recordar las 
ventajas del trabajo conjunto, del trabajo 
en equipo. Nos permitirá saber más sobre 
lo importante que es en la naturaleza 
nadar en bancos, porque en realidad es una 
estrategia de supervivencia y eficiencia para 
los peces que les permite protegerse contra 
depredadores, ahorrar energía al nadar, 
encontrar alimento y reproducirse con éxito. 
Ventajas de nadar en un banco de peces:
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MARIONETAS CON RESIDUOS 

Esta actividad está planteada para hacer de 
manera que el taller será  una experiencia 
divertida y educativa, donde las niñas y los 
niños aprendan sobre la importancia de la 
reutilización y el reciclaje de residuos de 
una manera lúdica y creativa. El taller tendrá 
en cuenta las siguientes cuestiones y pasos:

Preparación: Antes del taller, tendremos 
todo el material necesario, como tijeras, 
pegamento, pinturas, cartón, tela, lana, 
etc. También prepararemos una breve 
presentación sobre la importancia de la 
reutilización  y el reciclaje de residuos y 
cómo hacerlo.

Introducción: Empezaremos presentando 
el taller y la idea de hacer marionetas a 
partir de residuos. Discute con las niñas y los 
niños sobre la importancia del reciclaje y la 
reutilización de materiales.

Materiales: Mostraremos los materiales que 
se van a utilizar y cómo se pueden reutilizar 
y reciclar para hacer las marionetas. 
También mostraremos algunos ejemplos de 
marionetas hechas a partir de residuos.
Diseño: Ayudaremos a las niños y niños a 
diseñar su propia marioneta a partir de los 
materiales disponibles. Animando  a la libre  
creatividad y la libre imaginación.

La poesía eres tú cuando reciclas,
cuando das nueva vida a lo que otros 
desechan, cuando cuidas el planeta y 
piensas en el futuro, cuando actúas con 
responsabilidad y compromiso.

Eres poesía cuando separas tus residuos,
cuando los llevas al contenedor adecuado,
cuando evitas el exceso de plástico y papel,
cuando optas por alternativas más 
sostenibles. Eres poesía cuando enseñas 
a otros a reciclar, cuando difundes la 
importancia de cuidar el medio ambiente,
cuando lideras iniciativas que promueven 
la sostenibilidad, cuando trabajas por un 
mundo más limpio y habitable.

Porque la poesía no solo se encuentra en 
las palabras, también se manifiesta en las 
acciones cotidianas, y cuando reciclas estás 
creando un poema vivo, un poema que 
habla de compromiso y esperanza

Construcción: Ayudaremos a lasniñas 
y a los niños a construir su marioneta, 
proporcionando ayuda en caso de ser 
necesario. Se puedrán utilizar materiales 
adicionales para decorar las marionetas, 
como pinturas, lana, etc.

Ensayo y presentación: Después de terminar 
las marionetas, podrán hacer un ensayo para 
que las niñas y los niños practiquen cómo 
manejarlas y hacerlas hablar.

EL LIBRO DE LOS PENSAMIENTOS

Por experiencia adquirida en anteriores 
ediciones de la campaña son muchas las 
niñas y niños que nos hacen dibujos para 
expresar la situación de las playas y los 
mares con respecto a los residuos. También 
muchas personas quieren expresar sus 
pensamientos sobre el tema. Es por ello, 
que este año proponemos crear un libro 
que vaya recogiendo esos pensamientos a 
través de dibujos infantiles, mediante frases 
y pensamientos que las personas quieran 
compartir. El libro y el set con mesa y sillas 
nos permitirá hacerlo.

En la primera página proponemos una 
poesía cotidiana para romper el hielo y 
enlazarlo con el lema de la campaña:

LA GINCANA DEL RECICLAJE

Las casetas de bañistas tendrán un cubo 
debajo de cada una de ellas.   En un área 
próxima al de las casetas se esconderán 
residuos o representaciones de residuos 
(para que no resulte peligroso).  Las pistas de 
la ginkana se adaptarán a cada lugar. Pero 
más o menos responderán a algo de estas 
características: 

Pista de acertijos: se crearán acertijos 
relacionados con los tipos de residuos que 
se encuentran en la zona. Por ejemplo, si hay 
residuos de papel, puedes dar la pista “Me 
encuentro en la ikastola y en la oficina y me 
utilizan para escribir”.

Recorrido con pistas visuales: Crea una 
serie de pistas visuales que lleven a los 
participantes a los distintos tipos de 
residuos. Por ejemplo, puedes hacer una 
flecha con tiza o con materiales reciclables 
que apunte hacia el contenedor de reciclaje 
correspondiente. O describir por ejemplo si 
estamos en Zarautz, “estoy mirando hacia el 
ratón y no me gusta el queso”
Las pistas y el recorrido que elijamos 
dependerán del espacio disponible, la 
cantidad de residuos a esconder y el tiempo 
destinado a organizar la actividad. 
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